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　今年の年末年始は長かったのではないでしょうか？たまにはリフレッシュするにはこのくらいの時間が必要に感じます。皆
様はどうでしょうか。私は子供達と雪まみれになってきました（笑）。
　さて、2015年皆様は、目的&目標がありますか？ YSCは年始にメンバー全員で目標の発表会を行います。

　去年、一年間で感じたことがあります。私事ですが、ダイエットを行いました。ダイエットを行った目的、目標は『10kg
やせて、健康な身体を戻し、さらに進化したYSCを作りそれを加速できる体力をつくること』でした。

　歯科医院にくる多くの理由は、『痛くなったからくる』『詰め物が外れたから行く』。がほとんど、、、、
　『虫歯の治療、歯周病を治療して、仕事の接客の印象をよくする』『お口の中の環境をよくして、子供に菌を移さない健康を
手に入れよう』『虫歯をなくして、きれいな彼女とデートしたい』など、どんな目的でもかまいません。目標を達成して、何
がしたいか大切にする一年にしてみてはいかがでしょうか？
　もうひとつ、YSCが大切にしている新年（信念）があります。ヘルスプロモーションという考え方です。歯

科医院は☆の数ほどあります。その中で、我々YSCはどんな存在でしょうか。虫歯を治す、歯大工ですか。被せものや入れ
歯をつくる歯大工でしょうか。
　我々は、虫歯の治療、歯周病の治療、入れ歯をつくる、インプラントを埋入することができる、歯並びの治療ができる、な
ど多岐にわたりできるかもしれません。しかし、それはおこった結果に対して対処しているだけなのです。YSCの本質、こ
れからの歯科医院は、皆様がなりたい健口、健康を含めた成りたい自分になるお手伝い（サポート）をさせていただく所だと
思っています。
　どんなお口の状態になって、どんな人生を、どんな笑顔で過ごしていきたいですか。

　YSCがどんなに虫歯の治療しても、歯周病の治療を試みても、皆様の健口は変えられません。変えるのも、変わるのも皆
様次第です。
　本質的な虫歯の治療には、食事や糖質の制限、感染源ヲ絶つ、フッ素の利用が、歯周病の治療には、禁煙、細菌除去、細か
なブラッシングなど変えていく　など自分で努力することばかりです。
　そんな無責任と思うかもしれませんが、自分次第&YSCのサポートで人生が変わるってワクワクしませ

んか？一夜で結果が出るほど人間の身体は変わりませんが、地道にやれば結果が出る！！なにかダイエットに似ている！！

と思いませんか。
　YSCの新年（信念）は、しっかりとした治療とヘルスプロモーションの実践です。（受付カウンターの横の基本理念　第一
番です）

　2015年、最高のスタートを切っていきましょう。
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吉田　健

新年（信念）あけまして

　　　おめでとうございます。

地域マップのご紹介

地域マップとは？？

港南台・洋光台地区にある、店舗や施設を紹介するマップです !!

今後は順に増やしていきます！

この街に住んでいる皆様に、もっと街を知ってもらいたい！そしてもっとこの街を

好きになってもらいたい！という想いから生まれました。

この地域マップによるイベントを定期的に行う予定なので、お見逃しなく。

待合室に貼ってあります！

協賛店さんを募集しています！

是非載せて欲しいという

店舗さん、お待ちしています！


